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PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Kun voi é

€ ostaa I|litran palkoja ja jakaa tuoreet herne
é kayd?2 pidemmill?2 Il enkeill?2 vain °isin helte
e |l 2aiski?® hyttysi? mej2illess?eé

e suunnitella ilmastointilaitteen ostamistaé
€ tuoksutella ja@rvess?2/ojassal/ mudassa pol skin
€ on kes? vihdoin taaj]]al

Kirjoittaessani tata tekstia on vasta toukokuun puolivali ja olo on kerrassaan kesainen miettiessani |
Voisi sij@ttaa paivan ohjelmaan. Takapihan nurmikko nayttaisi kaipaavan treffeja ruohonleikkurin kans:
ajatus tuoreen saunavihdan tuoksusta on kerrassaan houkutteleva ja treenatakin voisi totuttaak:
itseaan sekad koiraa keskittymaan yhteistyohon lampoimrkmsiedssd. Mutta toisaalta pitdisinédn sita
toitakin tehda ja yhdistysasioitakin edistaa.

PSK:n vuosi on lahtenyt vauhdikkaasti liikkkeelle koulutusten, taipumuskokeen ja match shov
jarjestelyiden merkeissé. Melkoisella urakoinnilla olemme valmisigdidetsém ja syksyn tapahtumia.
Isompina tapahtumina tulossa ovat +kekiet, pari kultaisten mestaruuskoetta (toko ja nome),
erikoisnayttely ja norkekeet. Toki suunnitelmissa on myos koulutuksia. Vuoden 2011 suunnitelmiakin
olemme aloittaneet. Paljom suunniteltavaa ja tehtavaa, auttaville kasille olisi todellakin tarvetta.
Lehdessa toisaalla onkin tasta viela erikseen kirjoitettu. Toivotiayasti
saamme lisaa innokkaita vapaaehtoisia tahan hauskaan ja &
toimintaan!

Kesdlaitumet siis kutsuu Jamalla on erityisen paljon aiks
nautiskella koirienkin kanssa puuhailusta keréten voimia tu :
syksyyn. Toivonkin Kkaikille PSK:n jasenille rentouttavaa P ;.#, .

lainaten Aikakon@yhtyeen kappaleen kertosaetta:

"Kesa antaa kaikille onnen tunteen,
Jonkavoi sailyttaa
Kun pimenee taas syksyinen iltapaiva
Voi kesan muistot lammittaa”

Muistorikasta ja nautinnollista kesaa toivotellen,
Katja + kultsupojat Onni & Oiva

JASENLEHTI 2/10 SISALLYS:
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HALLITUS TIEDOTTAA
Talla palstallesitellaan lyhyesti yhdistyksen kuulumisia.

- Lisaa tekijoita tarvitaan mukaan toimintaan. Mietittiin uusia keinoja motivoida ihmisia
mukaan. Lue lisaa aiheesta lehdesta ja ilmoittaudu vapaaehtoissiksillawmne.

- Match show kerasi toisqrésiaispaivana osallistujia 242 koirakon verran. Paatettiin jatkaa
perinnetta jarjestamalld jalleen vuonna 2011 match show toisena paasiaispaivana.

- Varastotilan tarve on akuutti. Etsinta on siirretty vapaille vuokramarkkinoille, joka puolestaar
tarkoittassuuria kustannuksia katettavaksi.

- Paatettiin jarjestaa lajiintutustumisilta 29.9.2010 Talin huipulla. Olisitko sind innostunut
esittelemaan harrastamaasi lajia? limoittaudu sdhkopostitse osoitteesaten varapj
paakaupunkiseudunkultaiset.com!

- Uudistetaan ¥oden koir@palkintoihin liittyvia kaytantoja, seka vuoden koirat etté tulokkaat
ovat hakuperusteisia. Tarkemmat ohjeet ilmoitetaan lehdessa ja nettisivuilla asian ollessa
jalleen ajankohtainen

- Hyvaksyttiin lisda toimenkuvia (mm. lehden toimitussiraeeret pestit julkaistaan
nettisivuilla. Kiinnostuneiden toivotaan ottavan yhteytta.

- Luodaan yhdistykselle ohjeistus toimintamallista kriisitilanteiden varalle

- Jarjestetaan mollitoko yhteistydssa UMN kanssa 7.6.2010 Malminkartanon kentélla

Onko sinulla mahdollinen varastotila yhdistyksellemme?

Paakaupunkiseudun Kultaiset ry etsii uutta varastotilaa paakaupunkiseudulta! Tilan tulisi olla
sahkdistetty ja kuiva. Kooltaan tilan tulisi olla sellainen, etta sinne mahtuisi neljasta viiteen
riistapakkasta. laksi vuokrahinnan tulisi olla hyvin kohtalainen. Jos sinulla on tiedossa
vuokratila esim. taloyhtidssanne tai tydpaikallanne, otathan yhteytta puheenjohtajaamme
osoitteellpuheenjohtaja@ peaupunkiseudunkultaiset.com

Varastotilan hankinta on tarkeaa jos yhdistys haluaa jatkossakin panostaa nauome-
sekd mejakokeiden jarjestelyihin seka riistaporssiin!


mailto:puheenjohtaja@paakaupunkiseudunkultaiset.com

TOKOTOIMIKUNTA ESITTAYTYY

Mukaan toimikuntaan mahtuu innokkaita tekijoita, eli jos vahankaan tuntuisi silta, niin
tervetuloa vaan! Nykaise hihasta tai ota yhteyttéa tokotoimikunnan puheenjohtajaan Janina
Vileniin, jasen.janina@paakaupunkiseudunkultaiset.com!

Olen Janina Vilen, Vihdin Ojakkalasta. Talla
hetkella meilla kotonawhdista ja vaaratilanteista
mieheni Villen lisdksi pitaa huolen 3
kultaistanoutajaa; Aava 3 vuotta, Nelli 4vuotta ja
Venla 6vuotta sekd hannan huippuna Milli kissa
(joka luulee hetkittain olevansa noutaja).

Koirien kanssa me harrastamme erilaisia lajeja
oman mielenkiinnon ja innostuksen mukaan.

Ollaan kokeiltu tokoa, Nou/nomea, mejaa ja
nayttelyita. Eniten itsell&ni on jalka kallellaan

tuonne toko ja nayttelypuolelle. Talla hetkella

Aava ja Nelli treenaavat enemman ja vahemman
aktiivisesti tokoa ja noujm]u1a Aava tarvitsee paljon hairi6ta ja aikaa, jotta sen kanssa paastaan
kisaamaan asti. Nellin harrastaa Villen kanssa ja saa nahda mita tama vuosi tuo tullessaan. Venla kes
talla hetkella nayttamaan omaksi ilokseen mallia nuoremmille ja pikdkné&sa.

PSK:n toiminnassa olen ollut satunnaisesti mukava@tt®. Vapaaehtoisena tapahtumissa ja muissa.
Viime vuonna aloin kouluttamaan tokoryhmié ja tdna vuonna otin itselleni hieman enemman vastuuta
kun suostuin uuden tokotoimikunrg@amiehlesd. Kuulun myds PSK:n hallitukseen. Ja olen siis talla
hetkella tiukasti kiinni yhdistystoiminnassa. Se on erittéin antoisaa ja mukavaa tekemista! Suosittelen
kaikille! Tervetuloa mukaan aktiiviseen toimintaan, silla ilman aktiivisia jasenia gisttenyimdizsa.

Janina

Moikka!

Olen Anne NuutinerMantyla ja minulla on kolme hyvin erilaista ihanaa koiraa:

Nella 9v (Kultakedon Yo6n Liekki) viettaa ansiokkasti elékegéltaden rouvamme joka on saattanut
kolme ihanaa pentuetta maailmaan. Nelappari juttuja on kieriminen ja nuuskiminen. Omanarvonsa
tunteva ladkoira joka viella silloin talloin kdy verestaméassa agilityssa taitojaan. Nellan osaa lahes kaikl
toko-"temput" mutta ne voi nayttaa kerran ja sitten on treenit ohi. Paikalla eldaorvbhvuus, saa

vaan olla.

Evita 7v (Kultakedon Ina llorin) on perheemme blondi. Aito noutaja joka ei kyseenalaista koskaan ket&
tai mitaan. Tekee niin kuin on pyydetty, aina. Egqétibivolla on kaksi kaunista pentuetta. Evitan

lemppari juttu onla rapsutettavana. Se vaan on niiiin ihanaa. Evitasta toko on kivaa koska mami kerto
mita tehdaan! Evitan kanssa olen tutustunut myésdRaltysaloihin.

Pikkuinen mutta sitakin terhakkaampi Australianterrierimme Stara®EEVMVA Reimin Sevant

Sign) kulkee mukana vahan jokapaikassa. Stara on aloitellut tokoa, agilitya ja tutustunut myds mejaily:
Primadonnamme rakastaa esiintymista ja siksi Starasta on niin mukavaa sipsuttaa nayttelykehassa. T
ja luonnetta tasta pikkupaketista I6ytysnarén kuin kymmenesta noutajasta. Valloittava luonne joka
paasaantoisesti ihastuttaa...
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Toimikuntaan olen paatynyt muutama vuosi sitten Tina Sihvon kautta. Toimin aktixiseSiVIN:ssé
ja jotenkin tata aika rittdd myods PSK:lle. Minut 16ytaa useimumiteiemasta joko arkitoko tai
pentukurssilaisten kanssa. Ja tapahtumissa useimmiten touhuan joko kanttiinissa tai keittiossa.

Heil!

Olen Katja Kuusela ja minulla on kultsupojat Onni 3v ja Oiva
10kk. Molemmat pojat ovat aktiivisia, toiminnanhaluisia,
avoimia ja innokkaita. Hauskoja perheenjasenia ja erittain hyvia
harrastuskavereita.

Onnin kanssa kaydaan tetakeissa, talla hetkella AVOssa.
Sen lisaksi mejaa, nou/nomea jhglkuakin ollaan aloiteltu.

Oivan kanssa rakennetaan perustottelevaipiiaéa toke
kokeet mielessa sedan liséksi kdydaan nayttelyissa,
mejaileméassa ja-pkkuakin ollaan vahan aloiteltu.

PSK paatti perustaa tet@mmikunnan koordinoimaan
tottelevaisuuskoulutusten jokeiden jarjestamista. Tokoiluun
tykéstyneena jakjaosella kurssilla kouluttajana toimineena oli ilo
lahted tekemaan néaita asioita mukavien ihmisten kanssa.

Heil

Nimeni on Camilla LitMalin. Olin miettinyt
yhdistystoimintaan mukaan laht6a ja treenikaverini
ehdotti toketoimikuntaan tuloa. Tassa oppii
samalla itse paljon lisda, kun on mukana
suunnittelemassa ja jarjestamassa
harrastustoimintaa.

Asun mieheni ja kahden kultaisen urokseni kanssa
Sipoossa metsan keskella. Koirani ovat Ohwvéa 5

Victor 2,5v. Harrastuksiamme ovat
nou/nome/meja/toko sekaayttelyt. Tokossa
harjoittelemme erityisesti sellaisia taitoja, joita tarvitaafpuolela. Enka myohemmin myds ajatellen
toko-kisoja. Oliver on maaréatietoinen ja rauhallinen, mutta paastessaan toita tekemaéan tarmoa tadynna
onkin tuntunut monellapaa ihanteelliselta treenikaverilta. Malttia ja virtaa l6ytyy sopivassa suhteessa.
Victor on vilkas, iloinen ja erittéin seurallinen. Se on sylikoira ison koiran koossa. Sen kanssa on hausl|
harrastaa, koska se on aina innoissaan tekeméssa kaikkeam@saB&:n kesaleirille 2008 ja se ol
kdannekohta koiraharrastuksellemme. Siella uskalsi ensikertalaisena kokeilla kaikenlaista; mejaa, vep
nomea, tokoa. Leirilla tutustui moniin mukaviin ihmisiin ja sen myo6ta saimme hyvia ystavia ja
treenikavereit&laluankin rohkaista kaikkia osallistumaan erilaisiin tapahtumiin&koulutuksiin koiran
kanssa. Mydskaan koskaan ei ole liian myohaista aloittaa. Oliver sai "maistaa” varista ensimmaista ke
elamassaanwviotiaana. Puolen vuoden paasta se saavutti-Ndkiden. Vaikka huipputuloksia emme
saavuttaisikaan, haluan harrastaa silti, koska tdméa on niin kivaa molemmille!




TYONTEKIJOITA KAIVATAAN 11.9.2010 VIRALLISEEN TOKOKOKEESEEN!!

Tyontekijoita kaivataan PSK:n jarjestamaén viralliseen tottelevaisuuskdk8ex@Bh Espoossa.

Tarjolla on monenmoista tekemistd mm.: kehien rakentaminen, kanttiinimyyja, rokotusten tarkastamine
ilmoittautumisten vastaanottaminen, kehasihteeri,, loppusiivous... Tapahtuman jarjestelyihin voi osallis
my0ds ennakkoon vaikkapigpdenalla kanttiiniin herkkuja tarjolle.

lImoittautumisettoko @paakaupunkiseudunkultaiset.com

Tapahtumaan koko paivéksi (arvioitu aika talla hetkell&1@8000 tarkentuu l[Ahempana) toihin ilidev
annetaan yksi merkintéa vapaaehtoisten palkitsemislipukkeeseen, joka on tulostettavissa osoitteesta:
http://www.paakaupunkiseudunkultaiset.com/palkitsemislipuke.goolerpaivan panoksesta saa
puolikkaan merkinnan. Lyhyempikin panostus on tervetullutta! Tapahtumissamme auttaminen luetaan
useissa koulutuksissamme eduksi, mikali osallistujia joudutaan karsimaan suuren kysynnan vuoksi.

** Golden Ring TOKO-mestaruus **

11.9.2010 Espoo
Luokat: Alo, Avo, Voi, Evl

Ylituomari:
Saija Pollari(Avo, EvI)
Toinen tuomari:
Marita Packalén(Alo, Voi)

Golden Ring ry:n mestaruuskoe ja
GR:n alueyhdistyksien joukkuekilpailu.
Joukkue mainittava ilmoittautumisen yhteydessa.

lImoittautumsaika:
1.8.- 15.8.2010 kultaisetnoutajat
16.8- 27.8.2010 muut rodut

[Imoittautumiset ja tiedustelut:
Larissa Olasvuori
* toko[at]paakaupunkiseudunkultaiset.com
Pellavakaski 17 C 6, 02340 Espoo
(050 547 3090
Varaa paikka ensin jokpastilla tai puheliitse!

Osaanottomaksu 23 ®lothaksetaan til il
kayttaen viitettd 4077, kun paikka on vahvistettu!

Jarjestajana Paakaupunkiseudunkultaiset ry



mailto:toko@paakaupunkiseudunkultaiset.com
http://www.paakaupunkiseudunkultaiset.com/palkitsemislipuke.doc

KOIRAHIERONTAKURSSILLA

Koiran lihakset jumittuvat siin& missa inmistenkin, joten omistajarvelvollisuus on huolehtia
myds koiran lihashuollosta. Aktiivisen koiran harrastaminen voi vaativimmillaan vastata kilpa
urheilua, jolloin my6s kehon jaksamiseen on kiinnitettava erityista huomiota.

Koirani Vappu 5 v. on varsin monipuolinen harrastuskoira. Meidan raskain laji onkin agility, joka vaatii
suurelta koiralta ihan ensiluokkaista terveytta ja kestavyytta. Koiran kunnonkin on oltava rautainen.
Pahinta raakkia koiran keholle ovat kaikki kpdlain oma suoritus on nopea, rajahtava ja saattaa sisaltaa
viela muutaman tunnin huilia ennen seuraavaa starttia. Pitddkin olla todella tarkkana, etté lihakset pys
[Ampimin& ja kunnossa.

Meidan lihashuolto ennen kurssia

Normaalisti olemme huoleiet alkuja loppulammittelysté lenkityksen muodossa, mutta viime syksyna
sattunut onnettomuus vaati ihan ammattihierojalla kdymista. Vappu tippui kerkestea

kuperkeikan kautta alas ja tarsky jumiutti koko sen selan. Siité lahtien sdlkégd kesslepanneet
helpommin, joten saanndllinen hieronta on meille valttamatonta.

Kaynti ammattihierojalla maksaa n. 40 e, joten huomattavastl helpompaa ja edullisempaa on opetella
perushieronta itse. Miné olen aivan onneton ] W,

ihmistenkin hieroja, joteihtétiedot saadakseni
osallistuin Vapun kanssa PSK:n jarjestamalle
koiranhierontakurssille, jossa kouluttajana toi
koirahierojaksi opiskeleva Tommi Turunen K3
Kuuselan avustamana. Tommi opiskelee
Tampereella Urheiluhierojakoulussa ja valmig
lahes woden kestaneiden opintojen jalkeen
heindkuussa koirahierojaksi.

Kaytannon opetusta

Lyhyen teoriaosuuden jalkeen kavimme lapi
koiran lihaksia ja niihin soveltuvia
hierontatekniikoita. Meita oli vain nelja mukana, joten saimme varsinaggiattetta!lJokainen hieroi

omaa koiraansa samalla, kun Tommi naytti tekniikkaa omalla koirallaan. Ainoastaan lampimia lihaksia
hieroa, joten sessio aloitettiin [ammittelemalla koiran lihakset. Tommi ja Katja kiersivat jokaisen luona
opastamassa oikeita otteitanfe koirakin sai samalla ihan ammattihierontaa. Ehka omat otteet olivat
viela vaarat, koska muiden kasittelyssa Vappu rentoutui selvasti eika vaikuttanut niin varautuneelta. T:
sitten omistaja vain hieroi huonosti?

Hierontatekniikka vaihtui aina hieagtin lihaksen myota ja itsekin pystyi helposti toteamaan, milloin
koira reagoi voimakkaammin. Jumin I6ytyessa Vappu nosti paataan, laahatti tai reagoi nopealla
likahduksella. Pomppasi jopa jaloilleen, kun oikein mojova jumi l6ytyi selasta lapoj&njtmkizee s
ollut normielamassa huomannut ja varmaan olisi jaanyt huomaamattakin ilman tata kurssia.

Lopuksi harjoiteltiin venytyksia ja niiden oikeanlaista
suoritustapaa. Tehtiin passiivisia venytyksia koiran ollessa
makuulla ja aktiivisia venytylsgigsaaltaan. Tehtiin
venytyksi @ O6pakottamall ad |
Terveen koiran kanssa venyttely on helppoa, mutta jos
koiralla on kipuja tai jumeja, taytyy naissa olla hyvin
varovainen. Terve koira onneksi venyttelee itga etu
takapaataan patain.




Kotona jatketaan

Hieronta on rankkaa ja vaatii voimia. Koiran kroppa jaetaan etuosaan, selk&én ja takaosaan, joista jok
osaaluetta hierotaan 5 minuutiiamolemmat puolet tietenkin. Koko koiran saa hierottua puolessa
tunnissa, mutta alkolénittelyiden ja loppuvenytysten jalkeen hommaan menee helposti 45 minuuttia.
Tama pitaisi jaksaa tehda edes kerran kuukaudessa, vaikka koira olisikin ihan kunnossa. Onneksi mul
saatuja kuvitettuja hierontaohjeita on helppo seurata kotonakin.

5 olennaistainkkigkoirahierontaan liittyen

e muista lammitelld ja jaahdytella koira ennen aina treenien yhteydessa

e varmista ettei koiralla ole mitdan hierontaa estavaa tekijaa

e Kkoiran voi venytelld usein, vaikka joka paiva joko leikkimaisesthyéhgpden tai sitten koiran
venytyksia kasitella ohjaten

e opettele oikea hierorja venyttelytekniikka

e koirahieronta parantaaistajan ja koiran valistd suhdetta. Hieronta siis sopii jokaiselle koira
harrastustaustasta riinoumatta.

KOIRAN LIHASHUOLTO KANNATTAA!

Tama on kertomus siitd, miten meidan perhe oppi kantapaan kautta huolehtimaan koiriemn
lihashuollosta. Morrliramme oli mieheni kanssa Netmeeneissa viitisen vuotta sitten. Tysgdh
tapaansa, oli pieni noin viiden minuutin pituinen l[Ammittelylenkki tehty, ja sitten paastiin treenaamai
Koira odotteli jonkun aikaa vuoroaan ja sen jalkeen isantd lahetti koiran hakuruutuun. Innoke
noutajamme ponkaisi hakuun hurjalla vauhdilkijavdltavan loikan. Samassa kuului vinkaisu ja sen
jalkeenMorris nosti vasenta takajalkaansa. Koska mieheni naki miten koiramme oli toiminut, arveli ha
heti, etta vinkaisu johtui lihasvammasta. Han tutki Morriksen jalan ja paatyi siihen tulokisasmlietta
joko venahtanyt tai revahtanyt. Kun koira pystyi istumaan, eika varonut jalkaa enaa niin paljoa, [
kaksikko ajamaan kohti kotia. Tastd seurasi sitten reilu kahden viikon pituinen varovainen ulkoilu
pelkat remmilenkit.

Pari vuotta sittenlia Morriksen kanssa agilitytreeneissa. Olimme tehneet tyypilliset [ammittelyt. Silloir
tama tarkoitti n. 10 minuutin kavelyd ennen treenid. Treenien alkuvaiheessa Morris kuitenkin hyf
aikana vinkaisi ja nosteli jalleen samaa jalkaansa. Muistin miehéssek siitd, mita pari vuotta
aiemmin oli tapahtunut ja tajusin, ettd saman jalan lihas meni jalleen. Taas seurasi toipumisaik
treenikielto.

Toisen kerran jalkeen, aloimme kiinnittdd enemman huomiota lihashiibylky@éan &iran kanssa
lammitell&& ennen treenejai kisojaja treenien aikana odotushetkien jalkagalammittely on noin

15 minuutin kavelylenkki, jonka lomassa otetaan juoksupyrahdyksia. Lisdksi pyritdan lammittelem
ohjaamalla koiraa mutkittelemaan jalkojen valistd yms. |af@aorn@anmittelyd. réenien ja
kisasuoritusten jalkeen lahdetdéiyos ainajaahdyttelylenkilleTama auttaa lihasta palautumaan
suorituksestd.ihashuoltoa tdydennetddn seka ammattilaisten antamalla ettd minun itseni suorittame
koirahieronnallaekéa ventelylla

Viime syksyna Morriksen jalka meni jalleen kdétdms. huolellinen lammittely ei ollut auttaNyt.
kuitenkin koira naytti olevan kunnossa pari minuuttia kipua aiheuttavan liikkeen jalkeen. Konsulto
elainlaakariamme asiassa. Han sanoip®tiilja viela kerran menee, on se tutkittava huolellisesti.
Vuoden vaihteessa ollessamme toista kertaa kisaradalla saman paivan aikana, Morris Kielt:
hyppadmasté estettd, ja ymmarsin heti, etta jalka oli jalleen aiheuttanut kipua. Kuitenkin taas p
minuutin kuluttua, koira oli kuin mitaan ei olisikaan tapahtunut.
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Huolta asiassa onneksi halvensi se, ettéa koira toipui kivusta parissa minuutissa. Tiesin, etta pahin tu
olisi se, ettd harrastaminen tulee lopettaa. Morriksen normaaliin koiram@tand@aa ei onneksi
vaikuttanut. Morris vietiin kuitenkin heti seuraavalla viikolla elainladkarttainladkari loysi
reisilihaksesta pienen patin. Patti oli arpikudosta, joka oli sgnsymyhaisen revahdyksen myo6ta reilut
viisi vuotta aiemmin! Kivumhautti se, etta tietysséd asennossa jokin hermo painoi pattiin. Lihas itsessaa
ei siis vaurioitunut lisda, vaan kipu oli ohimenevaa. Elainlaakari suositteli avuksi akupunktiota. Edess:
siis neljan vikontreefia ki sat auko, rlemmdéd |l eakakypdnmkttkakhi =

Ensimméainen akupunktiokasittely oli selvasti Morrikselle epamieluista. Erityisesti vaurioituneese
lihakseen laitetut neulat saivat aikaan sdpsahdyksia ja vahvaa ladhattamista. Koira oli hyvin kipuinen
muuama paiva kasittelyn jalkeen. Morris nosteli jalkaansa ja k&velyt sujuivat hyvin hitaasti. Viik
ensimmaisen kasittelyn jalkeen veimme Morriksen seuraavan kerran akupunktiohoitoa saamaan. T&
kipu oli jo selkeasti paljon pienempi. Hoidon jalkeenirai kyoskaan reagoinut niin vahvasti kuin
ensimmaisella kerralla. Viimeisella kerralla Morris ei endd edes huomannut, etté reisilihakseen laitt
neula vaurioituneeseen kohtaan. Monta vuotta jalassa ollutta pattia oli myos saatu pienennettyé.

Akupunktohoitojen jalkeen on Morris voinut harrastaa huolettomasti. Kivusta ei onneksi ole ené&
merkkidk&an. Huolellinen lammittely ja jaahdyttely ovat edelleen olennainen osa treenejamr
Treeniagjaksi laskemmekin lisdksi myds noin 15 minuuttia lammittelyénijaudtba jddhdyttelya
varsinaista treenid ennen ja jalkeen. Normaaliin lihashuoltoon kuuluu myds hieronta ja venyttel
Ammattihierojan kaynti sdanndllisesti pitd& koiriemme lihakset jumiutumattomina. Kéyntien vélissa sit
itse yllapidan koirien lihagiitoa kotihieronnalla ja hierojan antamia venyttelyohjeita noudattaen.

Toki vail kka kai ken teki si 6oi kei no, VOI i
todennakaoisyytta kuitenkin vahentdd huomattavasti.

Teksti: Mirja Elg Katja Kuuseld&,ommi Turunen ja Heli Vehanen
Kuvat: Katja Kuusal

VANHEMPIEN KOIRIEN SILMANTUTKIMUSTALKOOT 0 PSK MUKANA TALKOISSA

Golden Ring GR ry:n hallitus on terveystoimikuehaotuksesta paattanyt tukea vanhempien
kultaistennoutajien silmatutkimuksia 30 eurolla/koira. Koiran omistajan tulee olla yhdistyksen jasen ja
koiran tulee olla vahintaéan 8 vuotta ja tunnistusmerkitty. Tukikampanja on voimassa3ll & 2010

(tai 5@0 euron tukisumman tultua kaytettyd), mahdollisesta jatkosta paatetaan myéhemmin.

Jalostuskoirille silméatutkimusten teeminen on pakollista (rekisteréinnin ehto) ja lausunto on voimassa
kk. Kiitettdvan moni koiranomistaja teettaa koirallaan ns. PEXkBAukset (silmat, lonkat, kyynaréat),
jolloin saadaan taas enemman tietoa rodun tilanteesta, mika hyodyttadd meita kaikkia. Vuonna 2009
tutkittiin melkein 800 kultaisen silmét. Usein ns. PEWiRinukset teetetdan koiran ollessa 1

vuotta, eivatka ies. kaikki silmiin liittyvat sairaudet ole viela siind iassa havaittavissa.

Tukemalla rahallisesti vanhempien koirien silmatutkimuksia, GR toivoo saavansa koottua hyvan otann
vanhempien kultaisten silmien terveydesta. Tulosten perusteella paatati@istaghatkotoimista eli

onko tarpeen suunnata lisda yhdistyksen varoja juuri télle alueelle. Nyajosikdakaisiin
osallistuminetehty helpoksi!

Paakaupunkiseudun Kaultaiset ry on paattanyt jarjestdd kultaistennoutajien silméajoukkatarkastuk
alkusyksysta 2010. Silmatarkastuksesta elainlaakari antaa virallisen silmatarkastuslausur
Joukkotarkastuksessa taman lausunnon saa hieman edullisemmin. Joukkotarkastukseen voit osal
vaikka koirasi ei viela olisikaan vieladias. 30 euron Wiyykseen on kuitenkin oikeutettu vain, jos
koirasi on tayttanyt 8, se on tunnistusmerkitty ja sina olet GR:n jasen. Jos olet kiinnostunut tuoma
koirasi  joukkotarkastukseen, laita yhteystietosi yhdistyksemme sihteerile Mmalle, e
sihteeri@paakaupkiseudunkultaiset.com.
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JARJESTOSI TARVITSEE SINUA!

Kuluva kausi on varsinainen urakkavuosi PSK:lle. Vuotuisen kurssitoiminnan ohella olemme ehtinee
j2rjesta2 match showdén ja taipumuskokeedAnj a t
NOMEN kuin TOKOnNkin saralla. Nayttelypuolellakaan emme eld hiljaiseloa, silla yhdistyksemm
jarjestaa Golden Specialin syyskuussa.

Edel |l 2 kaytetty fraasi 6yhdi styksemme |j2arjest
meilla on yl600, mutta tAmanhetkiseltd vapaaehtoislistaltamme ei I0ydy kuin vajaan 40 aktiivin nime
Missa piileskelevat nuo reilut 90 prosenttia jasenistostamme? Onko tosiaan niin, ettei yhdistyk:
toiminta kiinnosta jasenia laisinkaan? Tosiasiassa jarjestokam yas&@nistonsa eli tekijoita tarvitaan,
jotta kurssit ja tapahtumat toimivat. Jos jasenet eivat jarjesta toimintaa, ei yhdistyksella sita ole.

PSK:n jasenet ovat viime vuosina saaneet nauttia aktiivisesta ja monipuolisgatkdaiesginnasta.
Innokkaita harrastajia on loytynyt kiitettavasti, mutta kurssien vetdjia ja vapaaehtoisia tyontekijc
kokeisiin ja tapahtumiin huomattavasti vahemman. Tasta johtuen hallituksen liséksi samat naamat
pyorittaneet toimintaa jo tovin, mika varmasti jakyytuu motivaatiossa.

Usein luullaan, etta yhdistyksen toiminta on sama asia kuin hallituksen toiminta. N&ain ei kuitenkaan
PSK:llakin on kaksi aktiivista hallituksen ulkopuolista ryhnmaa, N&WMEKO & toimikunnat, jotka
suunnittelevat ja toteavat kursseja ja kokeita. Toimikuntien lisdksi hallituksen apuna toimivat
lajivastaavat, rahastonhoitaja ja webbari. Hallitus ja muut luottamushenkildt muodostavat silti ve
murto-osan tarvittavasta maarasta vaked, joilla suuren harrastusyhdistgksdPSKen, tasoista
toimintaa pyoritetdaén. Toisinaan kuvitellaan virheellisesti, ettd luottamushenkilot tekevét yhdistyks
hommia tyokseerd vaikka luulisi kaikkien ymmartavan, ettei ndin ole. Yhdistystoiminta on
luottamushenkil6ille harrastustoimintai pyoritetddan oman elan@toiden, opiskelujen, perheen ja
etenkin niiden omien karvaturrien kouluttam@erhessa. Tama kannattaa pitdd mielessa, kun on
yhteydessa hallituksen jaseniin tai muihin toimihenkil6ihin.

Taman lehden ilmestyessd olemmevitia@nassd vapaaehtoislistaamme. Kaythan tayttdmassa

iimoittautumislomakkeen PSK:n nettisivuilla, jotta olet mukana toiminnassamme jatkossa.

Meit?2 tarvitaan mont a, j

Kuva: Tommi Turunen, teksti: Ansku P9s6
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PSK:N PAASIAIS MATCH SHOW

PSK:n, kohta perinteeksi muodostunut, match show
osoittautui jalleen huippusuosituksi, vaikka ennakkoon
epailtinkin, miten puoleen saareen ulottuvassa hangessa
aiotaan koiria juoksuttaa ja tuomaroida. Pienella jarjestelylla ja
lepposilla  lumenluontitalkoilla saimme  kuitenkin tilat
jarjestymaan Malminkartanon sirkuskentalla.

Match Showdhun il moittautui
yhteensa lahes250 koirakkoa kisasi Pedigreen makoisista

palkinnoista. Erityisen suosittuja luakélivat isojen,
pienten ja pentujen keh&t, mutta muihinkin luokkiin
saatiin mukavasti osallistujia. Tuomareina toimivat talla
kertaa Outi Heikkitdoni (isot), Sade Hohteri (pennut),
Pasi Apajalahti (pienet) ja Eija Voutilainen (junior
handler, xotuisé ja veteraanit).

Tapahtuma sujui  mita
mainioimmassa hengessa
harmaasta saasta
huolimatta. Moni tuntui
tulleen koko perheen
voimin viettdma&an hauskaa paivaa koiraharrastuksen parissa ja jarjestdj
ilahdutti my6s ensikertalaisten ja nayttelyharjoitakevién koirakoiden
maara. Toivottavasti kaikki saivat haluamaansa oppia ja palautetta kehas:s
kayttaytymisesta!
Nayttelyhumun lisaksi tarjolla oli jalleen kerran viihdyketta nelijalkaisille, talla
kertaa Frolicoradan
muodossa. Herkut
maistuivat myo6s
koirien ohjaajille,
kiitos ansioituneille buffetin pitajille.

Paiva huipentui Best In Shodkehaan, jossa

parhaat k oi r ak o't ki sasi vat mat c h showodn
kauneimman koiran tittelistd. Onnittelut kaikille

omassa luokassaan ja 8{8hassa sijoittuneille ja

tervetuloa ensi vuonna uudestaan!

Tapahtumaa sponsoroi:

Teksti: Ansku Pos06, kuvat: Tommi Turunen
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